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8.1 °“√ àßµ—«ºŸâªÉ«¬

„π°“√ àßµ—«ºŸâªÉ«¬π—Èπ ‚√ßæ¬“∫“≈√“™«‘∂’‡ªìπ»Ÿπ¬å°≈“ß„π°“√®—¥°“√¥â“π°“√·æ∑¬å©ÿ°‡©‘π

∂â“¡’°“√ àßµ—«ºŸâªÉ«¬ ß —¬‚√§ Ebola °“√‡µ√’¬¡°“√√—∫¡◊Õ°“√√–∫“¥ µâÕß¡’°“√°”Àπ¥ ∂“π∑’Ë„π

°“√·¬°·≈–¥Ÿ·≈√—°…“ºŸâªÉ«¬ √«¡∑—Èß§”π÷ß∂÷ß‡ âπ∑“ß°“√ àßµ—«ºŸâªÉ«¬®“°∫â“π‰ª¬—ß ∂“πæ¬“∫“≈

·µà≈–√–¥—∫Õ¬à“ß‡ªìπ¢—ÈπµÕπ ¡’æ◊Èπ∑’Ë√—∫º‘¥™Õ∫„π°“√¥Ÿ·≈√—°…“ºŸâªÉ«¬¢Õß ∂“πæ¬“∫“≈·µà≈–

√–¥—∫Õ¬à“ß™—¥‡®π ∑—Èßπ’È§«√§”π÷ß∂÷ß§«“¡‡ ’Ë¬ß„π°“√·æ√à°√–®“¬‡™◊ÈÕ√–À«à“ß°“√π” àßºŸâªÉ«¬ Ÿà

∫ÿ§≈“°√∑’Ë¡’Àπâ“∑’Ë„π°“√ àßµ—«

¢âÕ§”π÷ß„π°“√π” àßºŸâªÉ«¬‰ª¬—ß ∂“πæ¬“∫“≈∑’Ë “¡“√∂√Õß√—∫ºŸâªÉ«¬‰¥â ‰¥â·°à

ë „π ∂“πæ¬“∫“≈‡¥‘¡π—Èπ‰¡à¡’ÀâÕß·¬°‚√§

ë „π ∂“πæ¬“∫“≈‡¥‘¡π—Èπ  ¿“æ·«¥≈âÕ¡¢Õß ∂“π∑’Ë “¡“√∂‡æ‘Ë¡‚Õ°“ „π°“√·æ√à

°√–®“¬‡™◊ÈÕ

ë °“√ àßµ—«ºŸâªÉ«¬ “¡“√∂°√–∑”‰¥âµ“¡‡ß◊ËÕπ‰¢ªÑÕß°—π°“√·æ√à°√–®“¬‡™◊ÈÕÀ√◊ÕªÑÕß°—π

°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ

ë ÀâÕß·¬°À√◊ÕÀÕºŸâªÉ«¬·¬°„π ∂“πæ¬“∫“≈·Ààß„À¡àπ—Èπ “¡“√∂√Õß√—∫ºŸâªÉ«¬‡æ◊ËÕ°“√

¥Ÿ·≈√—°…“‰¥â

‡ âπ∑“ß„π°“√ àßµ—«ºŸâªÉ«¬‡æ◊ËÕ°“√¥Ÿ·≈√—°…“∑’Ë‡À¡“– ¡§«√°√–∑”Õ¬à“ßª≈Õ¥¿—¬·≈–„π

‡ âπ∑“ß∑’Ë√–¬– —Èπ∑’Ë ÿ¥ ¡’Õÿª°√≥åªÑÕß°—π°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ ”À√—∫∫ÿ§≈“°√∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß æ“Àπ– “¡“√∂

∫√√∑ÿ°‡µ’¬ß‡§≈◊ËÕπ¬â“¬ºŸâªÉ«¬ ·≈– “¡“√∂∑”§«“¡ –Õ“¥∑”≈“¬‡™◊ÈÕ‰¥â ∫ÿ§≈“°√∑’Ëπ” àßºŸâªÉ«¬

µâÕßºà“π°“√Ωñ°Õ∫√¡°“√ªÑÕß°—π°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ¡“·≈â« [6]

8.2 °“√ªÑÕß°—π°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ√–À«à“ß¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬

™ÿ¥ªÑÕß°—π

™ÿ¥ªÑÕß°—πÀ√◊ÕÕÿª°√≥åªÑÕß°—π à«π∫ÿ§§≈∑ÿ°™‘Èπ∑’Ë∫ÿ§≈“°√À√◊ÕºŸâ¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬ «¡„ à¡’‚Õ°“ 

ªπ‡ªóôÕπ‡™◊ÈÕ Ÿß §«√‡°Á∫°”®—¥„πæ◊Èπ∑’Ë‡©æ“–·≈–∑”≈“¬‡™◊ÈÕÀ√◊Õ∑”≈“¬Õÿª°√≥åπ—Èπ¿“¬À≈—ß°“√

 «¡„ à

°“√¥Ÿ·≈
√—°…“ºŸâªÉ«¬8
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°“√≈â“ß¡◊Õ

„Àâ≈â“ß¡◊Õ∑ÿ°§√—ÈßÀ≈—ß¥Ÿ·≈ —¡º— ºŸâªÉ«¬À√◊ÕÕÿª°√≥å∑’Ë¡’°“√ªπ‡ªóôÕπ¥â«¬πÈ”¬“∑”§«“¡ –Õ“¥

·≈–¶à“‡™◊ÈÕ ·≈â«®÷ß≈â“ß¡◊Õ¥â«¬ ∫Ÿà·≈–πÈ” –Õ“¥µ“¡«‘∏’¡“µ√∞“π°“√≈â“ß¡◊Õ Õà“ß≈â“ß¡◊Õ§«√®–Õ¬Ÿà

¥â“ππÕ°ÀâÕß·¬° À“°‰¡à¡’√–∫∫ª√–ª“§«√∑”„πÀâÕßπÈ”

Õÿª°√≥åµà“ßÊ

Õÿª°√≥å∑’Ë„™â —¡º— ºŸâªÉ«¬‚¥¬µ√ß ‡™àπ ª√Õ∑«—¥Õÿ≥À¿Ÿ¡‘ª√–®”µ—«ºŸâªÉ«¬ „Àâ√–∫ÿ™◊ËÕºŸâªÉ«¬

∑’Ë„™âÕÿª°√≥åπ—ÈπÊ ·≈–‡°Á∫„π¿“™π–∑’Ë¡’πÈ”¬“¶à“‡™◊ÈÕ Õÿª°√≥åÕ◊Ëπ ‡™àπ ™ÿ¥ stethoscope

µâÕß∑”§«“¡ –Õ“¥¥â«¬πÈ”¬“¶à“‡™◊ÈÕ°àÕππ”‰ª„™â°—∫ºŸâªÉ«¬√“¬Õ◊ËπÊ √«¡∑—ÈßÕÿª°√≥å∑’Ëπ”°≈—∫¡“

„™â„À¡àµâÕß„ à‰«â„ππÈ”¬“¶à“‡™◊ÈÕÀ≈—ß°“√„™â

ºâ“§≈ÿ¡‡µ’¬ß

„™â·ºàπæ≈“ µ‘°ªÑÕß°—π°“√´÷¡´—∫≈ß‰ª∑’Ë‡µ’¬ß ·ºàπæ≈“ µ‘°∑’Ë„™âµâÕß„À≠àæÕ∑’Ë®–§≈ÿ¡‡µ’¬ß

‰¥â∑—ÈßÀ¡¥ ·≈–π”‰ª¶à“‡™◊ÈÕ¿“¬À≈—ß°“√„™â À≈—ß®“°ºŸâªÉ«¬ÕÕ°®“°‚√ßæ¬“∫“≈À√◊Õ‡ ’¬™’«‘µ

∑ÿ°§√—Èß

‡µ’¬ß·≈–À¡Õπ

øŸ°·≈–À¡Õπ®–µâÕß„ à„π∂ÿßæ≈“ µ‘° ·≈–π”ÕÕ°¡“∑”≈“¬‡™◊ÈÕ°àÕππ”‰ª∑”§«“¡ –Õ“¥

¥â«¬«‘∏’°“√·™à„ππÈ”¬“¶à“‡™◊ÈÕ Õ∫∑”≈“¬‡™◊ÈÕ À√◊Õµâ¡

Õ“À“√

„Àâ„™â¿“™π–·≈–™âÕ¡ âÕ¡ à«πµ—«‡∑à“π—Èπ ‰¡à„™â√à«¡°—∫ºŸâªÉ«¬√“¬Õ◊ËπÊ ≈â“ß·≈–∑”§«“¡

 –Õ“¥¶à“‡™◊ÈÕ¿“¬„πÀâÕß·¬° Õ“À“√∑’Ë‰¡à‰¥â√—∫ª√–∑“πÀ√◊Õ√—∫ª√–∑“π‡À≈◊Õ„Àâ∑‘Èß ∑”≈“¬ ·≈–

®—¥°“√µ“¡·π«∑“ß‡¥’¬«°—∫Õÿª°√≥å∑’Ëªπ‡ªóôÕπ‡™◊ÈÕ·≈â«

·øÑ¡∫—π∑÷°°“√√—°…“

„Àâ∫—π∑÷° (‡¢’¬π) ·≈–‡°Á∫√—°…“·øÑ¡ºŸâªÉ«¬¿“¬πÕ°ÀâÕß·¬°
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«‘∏’°“√∑”≈“¬‡™◊ÈÕ

1) πÈ”¬“∑”§«“¡ –Õ“¥∑—Ë«‰ª

‡™◊ÈÕ‰«√— ¡’§«“¡‰«µàÕπÈ”¬“øÕ°¢“« (Bleach) ‚¥¬º ¡πÈ”¬“øÕ°¢“«¥â«¬Õ—µ√“ à«π

1:10 À√◊Õ ·™à≈ßπÈ”¬“∑”§«“¡ –Õ“¥Õ—µ√“ à«π 1:100 π“π 10 π“∑’

2)  ∫Ÿà·≈–πÈ” –Õ“¥

≈â“ß·≈–¢—¥¥â«¬ ∫Ÿà·≈–πÈ”‡æ◊ËÕ≈â“ß ‘Ëßªπ‡ªóôÕπÕÕ°®“°«— ¥ÿÕÿª°√≥åµà“ß Ê §«√„™âπÈ”¬“

∑”§«“¡ –Õ“¥´÷Ëß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ¡“°°«à“ ∫Ÿà

3) ∑”≈“¬‡™◊ÈÕ¥â«¬«‘∏’ sterilization

Õÿª°√≥å∑”≈“¬‡™◊ÈÕ§«√„™â«‘∏’ autoclave À√◊Õ stream sterilizer À“°‰¡à¡’Õ“®®–„™â«‘∏’°“√

µâ¡„ππÈ”‡¥◊Õ¥π“π 20 π“∑’

°“√·¬°ºŸâªÉ«¬

ÀâÕß·¬°§«√Õ¬ŸàÀà“ß®“°∑’Ë “∏“√≥– ·≈–®”°—¥°“√‡¢â“ÕÕ°À√◊Õª–ªπ°—∫ºŸâªÉ«¬√“¬Õ◊ËπÊ

®—¥‡®â“Àπâ“∑’Ëª√–®”µ÷°‰¡àº≈—¥‡ª≈’Ë¬π°—∫‡®â“Àπâ“∑’Ë™ÿ¥Õ◊ËπÊ Õÿª°√≥å∑’Ë„™â„Àâ®—¥‡ªìπÕÿª°√≥å∑’Ë„™â

‡©æ“–ÀÕºŸâªÉ«¬‡∑à“π—Èπ‰¡àªπ°—∫ÀÕºŸâªÉ«¬Õ◊Ëπ ÀâÕß·¬°§«√¡’√–∫∫√–∫“¬Õ“°“»∑’Ë¥’ ¡’©“°°—ÈπÀ√◊Õ

¡ÿâß∑’Ëª√–µŸ Àπâ“µà“ß √–«—ß°“√„™âæ—¥≈¡ ÷́ËßÕ“®®–‡ªÉ“ΩÿÉπ≈–ÕÕß/πÈ”≈“¬ ΩÕ¬≈–ÕÕß„Àâ°√–®“¬‰ª‰°≈

À√◊Õ·¬°ºŸâªÉ«¬‰«â„πÀâÕß negative pressure ∂â“¡’ºŸâªÉ«¬µâÕßÕ¬Ÿà·µà„πÀâÕß®π°«à“®–À“¬ªÉ«¬

¡’ —≠≠≈—°…≥å√–∫ÿ‡¢µ√–«—ß Àπâ“ÀâÕß À√◊Õª√–µŸ∑“ß‡¢â“ÀâÕßºŸâªÉ«¬

°“√¬â“¬ºŸâªÉ«¬ÕÕ°®“°ÀâÕß§«√æ‘®“√≥“µ“¡Õ“°“√·≈–Õ“°“√· ¥ß¢ÕßºŸâªÉ«¬ °àÕπ¬â“¬

ÕÕ°„Àâæ‘®“√≥“«à“‰¡à¡’‰¢âÕ¬à“ßπâÕ¬ 7 «—π À√◊Õ π—∫®“°«—π‡√‘Ë¡ªÉ«¬ 21 «—π
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«— ¥ÿ∑’Ëªπ‡ªóôÕπ‡™◊ÈÕ

„Àâ∑”§«“¡ –Õ“¥Õÿª°√≥åÀ√◊Õ∫√‘‡«≥∑’Ë‡ªóôÕπ “√§—¥À≈—Ëß Õ“‡®’¬π ‡ ¡À– ‡≈◊Õ¥À√◊Õ

Õÿª°√≥å∑’ËºŸâªÉ«¬ —¡º— ¥â«¬πÈ”¬“∑”§«“¡ –Õ“¥ Õÿª°√≥å„πÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√„ÀâÕ∫∑”≈“¬‡™◊ÈÕ¥â«¬

§«“¡√âÕπ µâ¡ À√◊Õ‡º“ ´’√—Ë¡¢ÕßºŸâªÉ«¬„Àâ‡º“∑’ËÕÿ≥À¿Ÿ¡‘ 60 ÌC π“π 1 ™—Ë«‚¡ß

 ”À√—∫∫ÿ§≈“°√∑’Ë —¡º— ∂Ÿ° “√§—¥À≈—Ëß ‡≈◊Õ¥ À√◊ÕπÈ”‡À≈◊ÕßºŸâªÉ«¬∫√‘‡«≥∫“¥·º≈ À√◊Õ

‡¬◊ËÕ∫ÿÕàÕπ „Àâ≈â“ßº‘«∫√‘‡«≥∑’Ë —¡º— π—Èπ∑—π∑’¥â«¬πÈ”¬“¶à“‡™◊ÈÕ ·≈â«≈â“ß¥â«¬ ∫Ÿà·≈–πÈ” ∫√‘‡«≥‡¬◊ËÕ∫ÿ

ÕàÕπ„Àâ≈â“ßºà“ππÈ”À√◊ÕπÈ”¬“≈â“ß‡©æ“– ·π–π”„Àâ∫ÿ§≈“°√µ√«®√à“ß°“¬·≈–µ‘¥µ“¡‡ΩÑ“√–«—ß

Õ“°“√π“π 21 «—π

8.3 °“√®—¥°“√»æ

„ÀâÀàÕ»æ¥â«¬∂ÿßÀ√◊Õ«— ¥ÿ∑’ËªÑÕß°—π°“√√—Ë«´÷¡¢ÕßπÈ” „Àâ¡’°“√ΩíßÀ√◊Õ‡º“»æ∑—π∑’‰ªæ√âÕ¡°—∫

∂ÿßÀàÕ»æ „Àâ∑”§«“¡ –Õ“¥À√◊Õ‡º“‡æ◊ËÕ°”®—¥‡™◊ÈÕ∫π«— ¥ÿÕÿª°√≥å∑’Ë¡’°“√ªπ‡ªóôÕπ‡™◊ÈÕ®“°»æ∑—π∑’

„π°√≥’∑’Ë “¡“√∂ΩíßÀ√◊Õ‡º“»æ‰¥â ≥ ®ÿ¥∑’Ëµ—Èß»æ‡æ◊ËÕ™à«¬≈¥°“√‡§≈◊ËÕπ¬â“¬»æ∑’Ëµ‘¥‡™◊ÈÕ

§«√¡’°“√°”Àπ¥ ∂“π∑’Ë∑”æ‘∏’»æ∑’Ë·πàπÕπ„π™à«ß‡µ√’¬¡°“√√—∫¡◊Õ°“√√–∫“¥ ‚¥¬∑”§«“¡

µ°≈ß°—∫‡®â“¢Õß ∂“π∑’Ë √«¡∑—Èß°“√®—¥°“√‡§≈◊ËÕπ¬â“¬»æ °“√∑”æ‘∏’§«√¥”‡π‘πµ“¡¡“µ√°“√

ªÑÕß°—π°“√·æ√à°√–®“¬‡™◊ÈÕ ‡™àπ √–«—ß‰¡à„Àâ —¡º— °—∫»æÀ√◊Õ “√§—¥À≈—Ëß®“°»æ‚¥¬µ√ß §«√„Àâ

§”·π–π”‡°’Ë¬«°—∫¡“µ√°“√ªÑÕß°—π°“√·æ√à°√–®“¬‡™◊ÈÕ·°à™ÿ¡™π·≈–°“√ªØ‘∫—µ‘∑’Ë∂Ÿ°µâÕß [6]




