
วัคซ�นที่ข�้นทะเบียนแล�ว วัคซีน  185วัคซ�นที่ข�้นทะเบียนแล�ว

อัจฉรา ตั้งสถาพรพงษ

วัคซ�นป�องกันโรคงูสวัด

 Herpes zoster หรือ โรคงูสวัดมาจากภาษากรีก 

Herpes มีความหมายวา เลื้อยหรือคลาน และ zoster มี

ความหมายวา คลายเขม็ขดั คาํน�ส้ะทอนใหเหน็วาเมือ่กวา 

2000 ปมาแลว มีการสังเกตวาโรคงูสวัดมีลักษณะเปนผื่น

ขึน้เปนวงรอบเอว โรคงสูวดัเกดิจากการ reactivation ของ

เชือ้ไวรสั Varicella-zoster (VZV) ทีห่ลบซอนอยู โดยทั�วไป

ในเด็กพบโรคน�้ไมบอย อุบัติการณเพิ�มขึ้นในผูสูงอายุ เชื่อ

วาเกิดจากมีการลดลงของภูมิคุมกันชนิด cell-mediated 

immunity (CMI) ตอเชือ้ VZV ซึ�งลดลงตามอายทุีเ่พิ�มขึน้1-3 

 หลังจากเปนโรคอีสุกอีใส เชื้อ VZV อยูใน dorsal 

root ganglia ของรางกาย การกระตุนเชือ้ทีแ่ฝงตวัอยูทาํให

เกิดโรคงูสวัด มักเกิดเมื่อรางกายอยูในภาวะภูมิคุมกัน

ผิดปกติ โดยโรคจะเกิดเปนผื่นตามแนวเสนประสาทของ

ผิวหนัง (dermatome) และมีอาการปวดมาก 

เชื้อกอโรค

 โรคงสูวดัเกดิจากเชือ้ไวรสั VZV เปน α- herpesvi-
ruses อยูใน family herpesviridae ประกอบดวยแกนกลาง

เปน double-stranded DNA ลอมรอบดวย envelope ซึ�ง

ประกอบดวยไขมันและมี glycoprotein spikes ยื่นออกไป

โดยรอบ4-6 ไวรัสมีขนาด 150-200 นาโนเมตร 

ระบาดวิทยา

 อุ บั ติ ก า รณ ขอ ง งู ส วั ดมี แนว โน ม เพิ� ม ขึ้ น

ตามอายุ5,7-11 ในประชากรทั�วไป มีโอกาสเกิดโรคงูสวัด 

1.2-4.8/1000 คน/ป แตคนที่อายุ > 60 ป มีโอกาสเกิด

โรคสูงขึ้นอยูที่ 7.2-11.8/1,000 คน/ป8,12,13 อุบัติการณ

ของงูสวัดในประเทศไทย สํานักระบาดวิทยาไดรับรายงาน

ผูปวยโรคงูสวัดในป พ.ศ. 2552 จํานวน 20,804 ราย 

คดิเปนอตัราปวย 32.78 ตอประชากรแสนคน ไมมรีายงาน

ผูปวยเสียชีวิต จากขอมูลยอนหลัง พบวาอัตราปวย

มีแนวโนมเพิ�มขึ้นตอเน��องทุกป กลุมอายุที่พบอัตราปวย

สูงสุด คือกลุมอายุมากกวา 65 ป รองลงมาคือ กลุมอาย ุ

55-64, 45-54 และ 35-44 ปตามลําดับ14

 ปจจุบันมีวัคซีนปองกันโรคอีสุกอีใส คนที่ไดรับ

วัคซีนน�้ยังสามารถเกิดโรคงูสวัดได15 แตอัตราการเกิดโรค

และความรุนแรงจะนอยกวาการติดเชื้อตามธรรมชาติ16

 อายุเปนปจจัยเสี่ยงที่สําคัญที่สุดตอการเกิดโรค

งูสวัด17 โดยสรุปปจจัยเสี่ยงที่สําคัญ ไดแก โรคมะเร็ง รวม

ถึงความผิดปกติของภูมิคุมกันและผูที่เปนโรคปอดหรือ

โรคไตเรือ้รงั18 ผูรบัการปลูกถายอวยัวะ19-24 ผูปวยทีร่บัการ

รักษาดวยยากดภูมิคุมกัน25-31 ผูปวยที่ติดเชื้อเอชไอวี32-34 

ผูสูงอายุ35และผูปวยที่เปนโรค autoimmune โดยเฉพาะ

ที่ไดการรักษาดวยยากดภูมิคุมกัน26-30,36-38 ผูปวยเหลาน�้

มีความเสี่ยงที่เชื้อ VZV ที่แฝงอยูใน dorsal root ganglia 

จะถูกกระตุนทําใหเกิดโรคงูสวัดเพิ�มขึ้น และอัตราการเกิด

ภาวะแทรกซอน เชน การแพรกระจายของโรคงูสวัดไป

อวัยวะอื่นจะเพิ�มสูงขึ้น

พยาธิกําเนิด

 เชื้อ VZV ติดตอไดทางอากาศ โดยเชื้อไวรัสเขา

มาเกาะติดที่เยื่อบุผิวในบริเวณจมูกและคอหอยแลวตอมา

ไดแพรกระจายไปยังเน�้อเยื่อตอมน้ําเหลืองที่อยูใกลเคียง 

ไวรัสเพิ�มจํานวนขึ้น เขาสูกระแสเลือดและกระจายไป
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บทนํา

โรคงูสวัด
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อวัยวะตางๆ และไปผิวหนัง ทําใหเกิดผื่นและตุมน้ํา

ตามผิวหนัง เกิดโรคอีสุกอีใส การติดเชื้อ VZV จะแฝง

ในปมประสาทของเสนประสาทรับความรูสึก (sensory

 dorsal root ganglia) และเกิดโรคงูสวัดเมื่อมีการ 

reactivation ของเชื้อ VZV ซึ�งหลบซอนอยูภายใน

รางกาย พยาธิสภาพของงูสวัดคลายโรคอีสุกอีใสคือ 

มี mononuclear เซลลใน dorsal root ganglion ของ

แนวเสนประสาททีม่กีารตดิเชือ้ซึ�งอาจทาํให ganglion ตาย

และเกิด demyelination ของ axon

อาการแสดงทางคลินิก

 ลักษณะรอยโรคจะมีผื่นขึ้นที่สวนใดสวนหนึ�ง

ของรางกาย มักเปนขางใดขางหนึ�งของรางกาย กระจาย

ตัวไปตามแนวเสนประสาทที่แฝงตัวอยู (dermatomal 

d is t r ibut ion) เริ�มตนจะมีอาการปวดกอนผื่นขึ้น 

48-72 ชั�วโมง ผื่นในระยะแรกเปนผื่นแดง (macule) 

ตอมากลายเปนผื่นนูน (papule) และตุมน้ํา (vesicle) 

ภายใน 3-5 วัน ระยะเวลาที่ผื่นคงอยูประมาณ 10-15 วัน 

บางรายอาจนานกวาน�้กวาจะหายเปนปกติ รอยโรค

มักพบบริเวณทรวงอกและหลัง (thoracic และ lumbar 

dermatome)

 โรคงูสวัดสวนใหญพบในผูใหญ แตอาจพบไดใน

ทารกหรือเด็กซึ�งเคยติดเชื้อ VZV หรือเคยติดเชื้อ VZV 

ชนิดไมแสดงอาการมากอน ถามารดาเปนโรคอีสุกอีใส

ในขณะตั้งครรภ เด็กอาจติดเชื้อขณะอยูในครรภมารดา 

และทําใหทารกอาจเปนโรคงูสวัดได 

 โรคงูสวัดในเด็กสวนใหญอาการแสดงไมรุนแรง 

และไมมีอาการปวดรุนแรง ซึ�งแตกตางจากผูใหญหรือ

ผูสูงอายุ ที่พบลักษณะเสนประสาทอักเสบแบบเฉ�ยบพลัน

หรือ postherpetic neuralgia ไดเกือบครึ�งหนึ�งในผูปวย

อายุเกิน 50 ป และอาการปวดอาจอยูนานเปนเดือน 

ภาวะแทรกซอน

 อาการแทรกซอนที่พบบอยที่สุดคือ อาการปวด

รุนแรงเปนเวลานานหลายเดือน (postherpetic neuralgia; 

PHN)39,40 ความรุนแรงของโรคและโอกาสเกิด PHN 

มากขึ้นเมื่ออายุเพิ�มขึ้น13,40,41 จากการศึกษาพบวา

ความเสี่ยงในการเกิด PHN เพิ�มขึ้น 27 เทาในกลุมผู

ปวยอายุ 50 ปขึ้นไปเปรียบเทียบกับผูปวยอายุ <50 ป 

ในการศกึษาอืน่ พบวา PHN เกดิขึน้รอยละ 18 ในผูปวยงสูวดั

ที่ เปนผู ใหญ  แตพบ PHN มากกว าหนึ� ง ในสาม

ของผูที่อายุ 79 ปขึ้นไป35 นอกจากอาการบริเวณผิวหนัง 

อาจพบอาการแสดงทางระบบประสาทสวนกลางไดแก 

เยื่อหุมสมองสมองอักเสบ ซึ�งมีอาการคลายกับการติดเชื้อ

ของระบบประสาทที่เกิดจากเชื้อไวรัสชนิดอื่นๆ

การวินิจฉัย

 การวินิจฉัยงูสวัดอาศัยลักษณะอาการทางคลินิก

เปนสําคัญ การสงตรวจเพิ�มเติมอาจมีประโยชนในผูปวย

ภูมิคุมกันบกพรอง หรือในผูปวยที่มีอาการไมชัดเจน การ

ตรวจเพิ�มเติม ไดแก การทํา Tzanck smear โดยการ

ขูดบริเวณฐานของตุมน้ํา จะพบลักษณะ multinucleated 

giant cells นอกจากน�้อาจแยกเชื้อไวรัสจากน้ําในตุมน้ํา

โดยการเพาะเชื้ อ  การตรวจหาเชื้ อ โดยการยอม 

immunofluorescent และโดยวิธี polymerase chain 

reaction 

การรักษา

 ในผูปวยที่ภูมิคุมกันปกติ อายุนอยกวา 50 ป 

และอาการไมรุนแรง ใหการรักษาตามอาการ เชน ยาแก

ปวด ยกเวนมีรอยโรคบริเวณ ophthalmic แนะนําใหการ

รักษาโดยใหยากลุม nucleoside analogs เชน acyclovir, 

valacyclovir และ famciclovir42 ควรใหเร็วที่สุด มีการ

ศึกษาพบวาผูปวยงูสวัดที่ไดรับยาตานไวรัสเหลาน�้ภายใน 

72 ชั�วโมงหลงัผืน่ขึน้ จะมตีุมน้าํใหมลดลงอยางมนียัสาํคญั 

แผลหายเรว็ขึน้ และรวมถงึลดอาการและระยะเวลาปวดสัน้

ลง ผลของยาตานไวรัสตออาการ PHN ยังไมสามารถสรุป

ได มกีารศกึษาแบบ meta-analyses ไมพบวายาตานไวรสั

สามารถลดการเกดิ PHN แตพบวาระยะเวลาทีม่อีาการปวด

สั้นลงในผูปวยบางราย42,43-47
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 ในผูปวยภูมิคุมกันผิดปกติ เชน ผูปวยมะเร็ง 

ผูปวยปลูกถายอวัยวะ อาจมีการดําเนินโรครุนแรงและ

แพรกระจายได แนะนําใหยา acyclovir เขาทางหลอด

เลอืด 7-10 วนั กรณ�ผูปวยมภีมูคิุมกนัผดิปกตเิลก็นอยหรอื

ปานกลาง เชน ผูปวยที่กินยาคอรติโคสเตอรอยดหรือ

ยาเคมีบําบัดขนาดต่ํา ผูปวยติดเชื้อเอชไอวีที่อาการ

ไมรุนแรง อาจพิจารณาใหยา acyclovir, famciclovir หรือ 

valacyclovir ชนิดกินเปนเวลา 7-10 วัน

 การรกัษาอืน่ๆ ไดแก การใหยาแกปวด42 ถาผูปวย

ปวดมากอาจใชยาแกปวดกลุม opioids, gabapentin และ 

tricyclic antidepressant42,48-54 ประโยชนของยาคอรติ-

โคสเตอรอยดในการชวยลดอัตราการเกิด postherpetic 

neuralgia ยังไมแน�นอน การใชยาคอรติโคสเตอรอยด

รวมกับยาตานเชื้อไวรัสอาจชวยใหผื่นหายเร็วขึ้น ระยะ

เวลาปวดสั้นลง แตตองพิจารณาถึงผลขางเคียงจากยา

คอรติโคสเตอรอยดดวย55,56

ประวัติความเปนมาของการพัฒนาวัคซีน

 จากรายงานพบวาอุบัติการณการเกิดโรคงูสวัด

จะสูงขึ้นตามอายุที่มากขึ้นเปนเพราะวามีการลดลงของ

ภูมิคุมกันชนิด CMI ตอเชื้อ VZV เมื่ออายุมากขึ้น1-3 สวน

ระดบัแอนตบิอดตีอ VZV ไมไดลดลงตามอายุ1-3,57 ปจจบุนั

มีวัคซีนปองกันโรคงูสวัดเปนวัคซีนชนิดเชื้อเปนแนะนํา

ใหฉ�ดในคนสูงอายุ และมีความพยายามท่ีจะพัฒนาวัคซีน

ท่ีสามารถกระตุนใหคนสูงอายุมีระดับภูมิคุมกันชนิด CMI 

ตอเช้ือ VZV สูงข้ึน เพ่ือชวยปองกันการเกิดโรคงูสวัดได 

รายละเอียดและสวนประกอบ

 วัคซีนที่ใชปจจุบันทําจากเชื้อมีชีวิต นํามาทําให

ออนฤทธิ์ ผลิตขึ้นมาในรูปผงแหง (lyophilized) วัคซีน

ประกอบดวยเชื้อ VZV สายพันธุ Oka จํานวนไมนอยกวา 

19,400 PFU ซึ�งปริมาณไวรัสสูงกวาวัคซีนปองกันโรค

อีสุกอีใสอยางนอย 14 เทา ปจจุบันไมมีใชในประเทศไทย 

แตมีใชในประเทศสหรัฐอเมริกาและอีกหลายประเทศ โดย

มีวัคซีนที่ขึ้นทะเบียนชนิดเดียวคือ ZostavaxTM

วิธีเก็บ

 วัคซีนเก็บในตูเย็นที่อุณหภูมิ ≤-15o ซ ในรูปผง

แหง และเมื่อผสมวัคซีนแลวตองใชภายใน 30 นาที

ขนาดและวิธีใช

 ฉ�ดเขาชั้นใตผิวหนัง ขนาด 0.65 มล. จํานวน 

1 ครั้ง ปจจุบันยังไมแนะนําใหฉ�ดกระตุน ใหไดในคนอายุ

ตั้งแต 60 ปขึ้นไป โดยไมคํานึงวาเคยเปนโรคอีสุกอีใสหรือ

งูสวัดมากอนหรือไม58

ประสิทธิภาพ

 การศึกษาประสิทธิภาพของวัคซีนปองกัน

โรคงูสวัด ในป ค.ศ. 1999-200459 ศึกษาในประชากร

อายุ > 60 ป จํานวน 38,500 คน โดยรอยละ 46 

มีอายุ > 70 ป รอยละ 6.5 อายุ > 80 ป แบงเปนสองกลุม 

กลุมแรกใหวัคซีนปองกันโรคงูสวัด และอีกกลุมใหยาหลอก 

จํานวนหนึ�งโดส ฉ�ดเขาใตผิวหนัง จากการศึกษาพบวา 

กลุมท่ีไดรับวัคซีน 315 คน และไดรับยาหลอก 642 คน 

ไดรับการวินิจฉัยวาเปนโรคงูสวัด ประสิทธิภาพโดยรวม

ของวัคซีนลด Burden of illness (BOI) ไดรอยละ 61.1 

(95% confidence interval = 51-69; p< .001) วัคซีนปองกัน

การเกิดอาการ PHN ไดรอยละ 66.5 (27 คนตอ 80 คน) 

(95%confidence interval = 48-79.2; p< .001) 

วัคซีนมีประสิทธิภาพปองกันโรคงูสวัดไดรอยละ 51.3 

(5.42 คน / 1000 คน/ปเทียบกับ 11.12 คน / 1,000 คน/ป; p< .001) 

ระยะเวลาในการปองกันโรคอยางนอย 4 ปหลังจากฉ�ดวัคซีน59

 ประสิทธิภาพของวัคซีนขึ้นกับอายุที่ไดรับวัคซีน 

ประสทิธภิาพในการปองกนัโรคงสูวดัลดลงเมือ่ใหในผูทีอ่ายุ

มากขึ้น โดยประสิทธิภาพลดลงจากรอยละ 63 ในกลุมอายุ 

60-69 ป เปนรอยละ 37.6 ในกลุมอายุ 70-79 ป อยางไร

กต็ามประสทิธภิาพในการลดความรนุแรงของโรคใกลเคยีง

กันทั้งสองกลุมอายุ

วัคซีนปองกันโรคงูสวัด
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ปฏิกิริยา 

 สวนใหญเปนปฏกิริยิาเฉพาะที ่เชน อาการปวดและ

แดงบริเวณที่ฉ�ดยา59 อาจพบไข และอาการปวดศีรษะได 

การศกึษาปฏกิริยิาจากวคัซนีในกลุมอาย ุ50-59 ป60 พบวา

มคีวามปลอดภยั แตพบมอีาการมากกวากลุมอาย ุ≥ 60 ป

ขอบงชี้ 

 เดอืนธนัวาคม ป ค.ศ. 2005 องคการอาหารและยา

ของสหรัฐอเมริกาไดอนุมัติใหนําวัคซีนปองกันโรคงูสวัด

มาใชไดในผูที่อายุไมต่ํากวา 60 ป 

 ผูปวยที่มีโรคเรื้อรัง เชน เบาหวาน ไตวาย รูมา

ตอยด หรือ โรคปอดเรื้อรังสามารถรับวัคซีนน�้ไดหากไมมี

ขอหามใช

 กรณ�ผูที่มีภูมิคุมกันปกติอายุ 60 ปขึ้นไปซึ�งกําลัง

จะเริ�มการรกัษาดวยยากดภมูคิุมกนั หรอืการรกัษาทีจ่ะนาํ

ไปสูภาวะภมูคิุมกนับกพรอง และไมเคยไดรบัวคัซนีปองกนั

โรคงสูวดัมากอนควรไดรบัวคัซนีอยางนอย 14 วนักอนเริ�ม

การรักษา ผูเชี่ยวชาญบางทานแนะนําใหฉ�ดวัคซีนอยาง

นอย 1 เดือนกอนเริ�มการรักษา สามารถรับวัคซีนน�้ไดทั้ง

กอน หลัง หรือขณะไดรับเลือด ผลิตภัณฑของเลือด หรือ

อิมมูนโกลบุลิน เน��องจากระดับภูมิคุมกันตอเชื้อ VZV ใน

ผูซึ�งเคยเปนโรคอสีกุอีใสมาแลวนัน้ มรีะดบัไมแตกตางกบั

ในเลือดและผลิตภัณฑของเลือดที่ไดรับจากการบริจาค61

ขอหามและขอควรระวัง 

 1. ไมควรใชวัคซีนน�้ในคนที่มีภูมิคุมกันผิดปกติ 

ผูที่มีอาการของโรควัณโรค ผูที่เคยมีประวัติเกิดอาการแพ

อยางรุนแรงตอสวนประกอบตางๆ ของวัคซีน

 2. ผูปวยที่ไดรับยาตานไวรัสกลุม Herpes เชน 

acyclovir, famciclovir และ valacyclovir ยาอาจรบกวน

การสรางภูมิคุมกันโรคจากวัคซีน ซึ�งเปนวัคซีนชนิด

เชื้อเปนออนฤทธิ์ ดังนั้นควรหยุดยาเหลาน�้อยางนอย 

24 ชั�วโมงกอนการฉ�ดวัคซีน และไมควรไดรับยาดังกลาว

ภายใน 14 วันหลังไดรับวัคซีน58

 3. ไมแนะนําใหวัคซีนปองกันโรคงูสวัด ในคนที่

เคยไดวัคซีนปองกันโรคอีสุกอีใส

 4. มีรายงานหลังไดรับวัคซีนพบผ่ืนคลายงูสวัด และ

ผ่ืนคลายอีสุกอีใส โดยผ่ืนมักเกิดข้ึนประมาณ 3-4 วันหลังไดรับ

วัคซีน และหายไปใน 5 วัน แตยังไมมีหลักฐานเช้ือในวัคซีน

ติดตอไปยังคนอ่ืน62,63

 ยังเปนท่ีถกเถียงกันสําหรับความคุมทุนของวัคซีนน� ้

ในประเทศสหรัฐอเมริกาอนุญาตใหมีการใชวัคซีนน�้ไดในผูท่ี

มีอายุมากกวา 60 ป เน��องมาจากหลายเหตุผล และถึงแมจะ

มียาตานไวรัสรักษาโรคงูสวัด แตการใหยาจะมีประสิทธิผลเม่ือ

ไดรับยาภายใน 72 ชั�วโมงนับต้ังแตผ่ืนข้ึน มีหลายการศึกษาท่ี

กลาวถึงความคุมทุนของวัคซีนน�ห้ากเลือกใชในกรณ�ท่ีเหมาะ

สม58,64,65 มีการศึกษาในประเทศอังกฤษและเวลส แสดงถึง

ความคุมทุนของวัคซีน หากเริ�มฉ�ดท่ีอายุต้ังแต 65 ปข้ึนไป 

สําหรับการนําวัคซีนน�ม้าใชในประเทศไทยคงตองพิจารณา

ถึงความคุมทุนดวยเชนกัน เน��องจากอุบัติการณการเกิดโรค

นอยกวาประเทศทางแถบตะวันตก วัคซีนมีราคาแพง และ

ขณะน�ยั้งไมทราบถึงระยะเวลาการปองกันโรคท่ีแทจริง66

 อาการปวดที่เกิดขึ้นในขณะเปนโรคงูสวัดจะมี

ผลกระทบตอคุณภาพชีวิตของผูปวย ผูที่อยูในวัยทํางาน

สงผลกระทบตอความสามารถในการทํางาน นอกจากน�้

อาการปวดเรื้อรังมีผลกระทบตอการใชชีวิตประจําวัน เชน 

การเคลื่อนไหวลดลง และความตึงเครียดทางอารมณ 

โดยเฉพาะในผูสงูอาย ุการใหวคัซนีปองกนัโรคงสูวดัจะชวย

ลด PHN ได แนวโนมในอนาคตมกีารขยายใหวคัซนีปองกนั

โรคงูสวัดมากขึ้น เชน อาจพิจารณาใชในชวงอายุ 50-59 

ป จากขอมูลพบวาเกือบรอยละ 20 ของคนเปนโรคงูสวัด 

จะอยูในชวงอายุ 50-59 ป และมากกวารอยละ 11 ของผู

ที่มีอาการ PHN อยูในชวงอายุ 50-59 ป ซึ�งความรุนแรง

ของโรค ภาวะแทรกซอนและคาใชจายที่เกิดขึ้นเหมือนกับ

ผูสูงอายุ มากกวารอยละ 70 ของผูมีอายุระหวาง 50-59 ป

ยงัคงทาํงาน ถาประมาณวาตองเสยีเวลา 5 วนัเมือ่เปนโรค

งสูวดั จะทาํใหการวเิคราะหราคา ประโยชนของการใหวคัซนี

ขอพิจารณาดานการสาธารณสุข
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ปองกันโรคงูสวัดมีความคุมคามากขึ้นในผูที่มีอายุนอย 

 ในอนาคตเมื่อใหวัคซีนปองกันโรคงูสวัดในคนที่

อายุนอยลง ควรตองติดตามประเมินระยะเวลาที่วัคซีน

ยังคงมีประสิทธิภาพในการปองกันโรค และประเมิน

ความปลอดภัย รวมทั้งการกระตุนภูมิคุมกันของวัคซีน

ในคนทีม่ภีมูคิุมกนัต่าํ นอกจากน�ย้งัตองมกีารพฒันาวคัซนี

เปนวคัซนีชนดิเชือ้ตายเพือ่ทีส่ามารถใหในคนทีม่ภีมูคิุมกนั

ต่ํา และพัฒนาวัคซีนที่สามารถกระตุน VZV-CMI แทน

การกระตุนแอนติบอดี เพื่อที่จะกําจัดโรคงูสวัดใหหมดไป 
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